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        					Hardlopen op woensdag


						

					

					De trainingen op woensdag zijn alweer enkele weken afgelopen. Omdat het natuurlijk zonde is om de tijdens de trainingen opgebouwde conditie weer kwijt te raken, bestaat er de mogelijkheid om op woensdagavond hardlooptrainingen te volgen. Daar komt bij dat de zon de laatste tijd ook weer regelmatig schijnt, dus het levert niet alleen een goede conditie maar ook een bruine (of rode?) huid op.

De hardlooptrainingen worden gegeven door Uun en zijn 's woensdags om 18.30 uur. Het verzamelpunt is voor het huis van Uun; Valkenkamp 671. Komt allen!

				

		



		
			
				
				

				
					Deel dit op:  
					
						
						
					
					
						Facebook
					
					  
					
						
						
					
					
					
						WhatsApp
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					Klembord
				

				

				
							

		


		
		

		Reageren? Zet je reactie onder dit bericht
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					We delen je emailadres niet met anderen.
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					Plaats mijn reactie onder dit bericht
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